
ESTADO DE RORAIMA 
POLICIA MILITAR DE RORAIMA 

COLEGIO MILITAR ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO 
“CEL PM DERLY LUIZ VIEIRA BORGES” 

“Amazônia: Patrimônio dos brasileiros” 
 

EMENTA PARA O 3º BIMESTRE 2024 - ENS. FUNDAMENTAL – 7º ANO 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

C
IÊ

N
C

IA
S

 

3º BIM 

VALORES E ATITUDES:  

Participação: 5 pontos;  

Assiduidade: 5 pontos;  

Pontualidade: 5 pontos;  

Relações interpessoais: 5 pontos 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS:  

Projeto da Feira de Ciências  

• Coleta e tabulação de dados; 

• Elaboração do relatório final; 

• Elaboração do Diário de Bordo; 

• Elaboração do Banner. 
 

10pts 

30/08/2024 
TRABALHO DE DIAGNÓSTICO MULTIDISCIPLINAS (TDM): 

• Nota da Feira de ciências 
20pts 

16/09/2024 a 
20/09/2024 

 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL:  

1. AS PLANTAS 

• Classificação das plantas 

• Diversidade das plantas 

• Briófitas 

• Pteridófitas 

• Gimnospermas 

• Angiospermas 
2. REINO ANIMAL 

• INVERTEBRADOS 

50pts 

TOTAL 100 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

E
D
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C

A
Ç

Ã
O

 F
ÍS

IC
A

 

3º BIM 

VALORES E ATITUDES:  

Exercícios individuais no caderno, participação em debate nas aulas de 

Educação Física, assiduidade, responsabilidade, pontualidade na entrega 

das tarefas, etc. 

20pts 

 
TRABALHO AVALIATIVO – 30pts 

PESQUISAR SOBRE A PRÁTICA E OS BENEFÍCIOS DA 
GINÁTICA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO PARA A SAÚDE GERAL 
E CARDIOVASCULAR. Divididos em grupos, os estudantes deverão 
pesquisar sobre o conteúdo definido para cada grupo e apresentar na 
prática a pesquisa. 

 
Critérios avaliativos 

Participação na construção e planejamento da pesquisa (10 pts) 
Trabalho escrito (10 pts) 
Apresentação prática (10 pts) 

 

 
OBSERVAÇÃO PRÁTICA NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA: 
30pts 
ESPORTES DE MARCA 
GINÁSTICA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO 

 

 

60pts 



 AVALIAÇÃO TEÓRICA BIMESTRAL 
Esportes de marca, de precisão, de invasão e técnico-combinatório 
Ginástica de condicionamento físico 

20pts 

TOTAL 100 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

IC
M

 

3º BIM 

Valores e atitudes: Exercícios individuais no caderno, participação em 

debate nas aulas de ICM e nas dinâmicas da instrução, assiduidade, 

responsabilidade, pontualidade na entrega das tarefas, etc 

20pts 

Participação nos treinamentos do 7 de setembro. 30pts 

Avaliações Bimestrais: dinâmica avaliada individualmente: entoação do 
Hino da independência do Brasil. 

trabalho individual desenvolvido em sala de aula. 
50pts 

TOTAL 100 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

P
R

O
D

U
Ç

Ã
O
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E
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T
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A

L
 

3º BIM 

Valores e atitudes:  
Relações Interpessoais – 3,0 pts 

Pontualidade – 2,0 pts 

Participação  – 3,0 pts 

Assiduidade – 2,0 pts. 

10pts 

Trabalhos e Atividades:  

• Redação; 

• Modelos de redação do Enem; 

• Estrutura de um parágrafo;  

• Tipos de introdução;  

• Como fazer uma introdução;  

• As palavras mais usadas em introdução; 

• Falhas na introdução; 

• Analisando o tema e subtema;  

• Aprendendo a fazer uma introdução; 

• Atividades: praticando a introdução.  

10pts 

Somatória final para repasse para a disciplina de Língua Portuguesa 20/2 

TOTAL  

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

G
E

O
G

R
A

F
IA

 

3º BIM 

VALORES E ATITUDES:  

Relações Interpessoais/comportamento – 5,0 pts  
Pontualidade – 5,0 pts  
Atividades no caderno e na plataforma – 5,0 pts  
Assiduidade – 5,0 pts. 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS:  

FEIRA DE CIÊNCIAS: 
 

• A turma foi dividida em 2 grupos; 

• O projeto escrito foi iniciado no 2º bimestre. 

 

O projeto será aplicado no 3º bimestre, para cumprir as seguintes 
atividades: 
 

• Coleta e tabulação de dados; 

• Elaboração de maquetes, banner, diário de bordo e produto; 

• Elaboração do relatório final; 

• Apresentação. 

OBS: Todas as orientações serão dadas pelo professor conselheiro. É 
importante que os alunos se empenham, para que não percam 
pontuação. 

10pts 

30/08/2024 

 

TRABALHO DE DIAGNÓSTICO MULTIDISCIPLINAR: 
 
A nota será referente ao trabalho da Feira de Ciências  
 

20pts 

16/09/2024 a 
20/09/2024 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL: 
50pts 



UNIDADE 2 – Livro didático (População brasileira)  
Capítulo 6: Dinâmicas populacionais 

Capítulo 7: Movimentos migratórios 

Capítulo 8: Desigualdades sociais 
TOTAL 100 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

H
IS

T
Ó

R
IA

 

3º BIM 

VALORES E ATITUDES:  

Exercícios individuais no caderno, participação em debate nas aulas de 

História, assiduidade, responsabilidade, pontualidade na entrega das 

tarefas, comportamento adequado em sala etc. 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS:  

Produção referente à Feira de Ciências. 
10pts 

30/08/2024 

 

TRABALHO DE DIAGNÓSTICO MULTIDISCIPLINAS (TDM): 

A nota do TDM será referente ao trabalho da Feira de Ciências, junto com 
o Trabalho Individual, totalizando 30 pontos. 
 

FEIRA DE CIÊNCIAS 

• A turma foi dividida em 2 grupos; 
• O projeto escrito foi iniciado no 2º bimestre. 
 

O projeto será aplicado no 3º bimestre, para cumprir as seguintes 
atividades: 
• Coleta e tabulação de dados; 
• Elaboração de maquetes, banner, diário de bodo e produto; 
• Elaboração do relatório final; 
• Apresentação. 
 

OBS: Todas as orientações serão dadas pelo professor conselheiro. É 
importante que os alunos se empenham, para que não percam 
pontuação. 
 

20pts 

16/09/2024 a 
20/09/2024 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL: PROVA SEM CONSULTA 

 

Capítulo 9: Os indígenas do Brasil – Página 125 a 135 

 

Capítulo 10: O Renascimento europeu – Página 146 a 154 

 

Capítulo 11: Reformas Religiosas e a reação da Igreja Católica – Página 
158 a 163 

50pts 

TOTAL 100 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 
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3º BIM 

VALORES E ATITUDES: 

Exercícios individuais no caderno, participação em debate nas aulas de 

Inglês, assiduidade, responsabilidade, pontualidade na entrega das 

tarefas, etc. 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS:  

Feira de Ciências:  
A turma foi dividida em 2 grupos;  
O projeto escrito foi iniciado no 2º bimestre.  

O projeto será aplicado no 3º bimestre, para cumprir as 
seguintes atividades:  

• Coleta e tabulação de dados;  
• Elaboração de maquetes, banner, diário de bordo e produto;  

• Elaboração do relatório final;  
• Apresentação.  

OBS: Todas as orientações serão dadas pelo professor conselheiro. É 
importante que os alunos se empenham, para que não percam 
pontuação. 

 

10pts 



30/08/2024 

 

TRABALHO DE DIAGNÓSTICO MULTIDISCIPLINAR (TDM): 

Produção referente à Feira de Ciências. 20pts 

16/09/2024 a 
20/09/2024 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL: PROVA SEM CONSULTA 

Vocabulário:  
Objetos de informática;  
Partes da casa;  
Móveis e utensílios.  

Gramática:  
Verbo to be no passado (was/were)  
Passado contínuo (formas afirmativa, negativa e   
interrogativa);  
Pronomes demonstrativos;  

Interpretação textual:  
Sobre tecnologia e termos usados na internet.  
Tipos de Moradia. 

50pts 

TOTAL 100 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

M
A

T
E

M
Á

T
IC

A
 3º BIM 

VALORES E ATITUDES: 

• Exercícios individuais em sala e na plataforma Khan Academy (5 

pontos), 

• Assiduidade (5 pontos) 

• Comportamento (5 pontos) 

• Pontualidade em trabalhos (5 pontos)0 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS: 

FEIRA DE CIÊNCIAS 
 
• A turma foi dividida em 2 grupos; 
• O projeto escrito foi iniciado no 2º bimestre. 
 
O projeto será aplicado no 3º bimestre, para cumprir as seguintes 
atividades: 

• Coleta e tabulação de dados; 

• Elaboração de maquetes, banner, diário de bordo e produto; 

• Elaboração do relatório final; 

• Apresentação. 
 

OBS: Todas as orientações serão dadas pelo professor conselheiro. É 

importante que os alunos se empenham, para que não percam 

pontuação. 

10pts 

30/08/2024 

 

TRABALHO DE DIAGNÓSTICO MULTIDISCIPLINAR (TDM):  

• A nota será referente ao trabalho da Feira de ciências. 
20pts 

16/09/2024 a 
20/09/2024 

AVALIAÇÕES BIMESTRAIS: 

• Porcentagem com acréscimo e decréscimo  

• Equações envolvendo grandezas; 

• Grandezas direta e inversamente proporcionais. 

• Transformações geométricas de polígonos no plano cartesiano: 
multiplicação das coordenadas por um número inteiro e obtenção de 
simétricos em relação aos eixos e à origem 

• Cálculo de volume de blocos retangulares, usando unidade de 
medidas convencionais mais usuais. 

50pts 

TOTAL 100 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 
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3º BIM 

VALORES E ATITUDES:  

✔ Trabalho individual: sarau literário; (10pts) 

✔ Organização do caderno e cumprimento das atividades; (5pts) 

✔ Assiduidade, responsabilidade, pontualidade, relacionamento e 

participação; (5pts) 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS:  

 

Leitura do paradidático:  
 

 

• O Quinze hq 

Rachel de Queiroz / Adaptação: Shiko 

 

Descrição das atividades de leitura literária:  

• Roteiro de leitura – uso da ferramenta Padlet – individual  

• Participação no Clubinho Literário – pequenos grupos de 
trabalho 

OBS: As atividades do Clubinho Literário acontecerão no 
contraturno no auditório da APICS.  

 

Trabalho na Disciplina de produção Textual (10PTS) 
 

 

• Pontuação repassada pelo(a) professor(a) da disciplina 

 

20pts 

30/08/2024 

 

FEIRA DE CIÊNCIAS: 

 

 

 

• A turma foi dividida em 2 grupos; 

• O projeto escrito foi iniciado no 2º bimestre. 

 

O projeto será aplicado no 3º bimestre, para cumprir as seguintes 
atividades: 

• Coleta e tabulação de dados; 

• Elaboração de maquetes, banner, diário de bodo e produto; 

• Elaboração do relatório final; 

• Apresentação. 

 

OBS: Todas as orientações serão dadas pelo professor conselheiro. 
É importante que os alunos se empenham, para que não percam 
pontuação. 
 

20pts 

16/09/2024 a 
20/09/2024 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL: PROVA SEM CONSULTA 

• Leitura do paradidático 

• Compreensão textual: poema, campanha de conscientização, 
charge; 

• Tipos de predicado;  

• Predicação verbal: verbos intransitivos e transitivos;  

• Acento diferencial;  

• Complementos verbais: objeto direto e indireto;  

• Adjunto adnominal e adverbial 
Variação linguística;  

40pts 

TOTAL 100 



DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 
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3º BIM 

VALORES E ATITUDES:  

 

• Participação: em atividades propostas orais e escritas (5,0);  

• Assiduidade/frequência e postura nas aulas - (5,0 pontos);  

• Pontualidade: cumprimento de prazos na  realização e entrega das 
atividades propostas(5,0); -Relações interpessoais: aspectos de espirito 
de equipe e colaboração durante a realização de atividades/trabalhos 
coletivos. (5,0 pontos). 

20pts 

 

ATIVIDADES E TRABALHOS:  

 
FEIRA DE CIÊNCIAS 

• A turma foi dividida em 2 grupos; 
• O projeto escrito foi iniciado no 2º bimestre. 
 
O projeto será aplicado no 3º bimestre, para cumprir as seguintes 
atividades: 
• Coleta e tabulação de dados; 
• Elaboração de maquetes, banner, diário de bodo e produto; 
• Elaboração do relatório final; 
• Apresentação. 
 
      OBS: Todas as orientações serão dadas pelo professor 
conselheiro e totalizarão 30 pontos. 
 - Atividades que serão mediadas fazendo Interdisciplinaridade com 
Artes, Inglês, Matemática, Língua Portuguesa, História, Geografia e 
Ciências (5,0pts); 
 

Participação em atividades orais (participação de debates em sala 
– 2,5 pts/VA) e escritas (2,5pts/VA) do que foi compreendido + 
material complementar impresso, proposto ao longo do bimestre  

 

10pts 

30/08/2024 

 

CULMINÂNCIA DA FEIRA DE CIÊNCIAS 30/08 – Apresentação das 

turmas. 
20pts 

16/09/2024 a 
20/09/2024 

AVALIAÇÃO DO 3º BIMESTRE: 17 a 20/09 (conteúdo específico): 

• Unidade IV y V – (páginas 72 a 115 + material complementar 
impresso y compartilhado no quadro). 

• Lectura e interpretación de textos y canciones   

• Características de los géneros discursivos: - Informes en consulta 
medica 

• Biografías  

• Preposiciones Y locuciones prepositivas para localizarse en el 
tiempo y en el espacio; 

• Pretérito perfecto y pretérito indefinido 

• El uso de porque, para que, gracias a… 
• Preposiciones Y locuciones prepositivas para localizarse en el 
tiempo y en el espacio;  

50pts 

TOTAL 10 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

A
R

T
E

S
 

3º BIM 

VALORES E ATITUDES:  

Assiduidade, pontualidade na entrega das atividades, relações 

interpessoais, participação nas aulas. 

20pts 

 TEATRO:  
Como encantar o público 
Cenografia e cenários 
Música:  

• Manifestações culturais brasileiras na música 

10pts 

Artes visuais:  

Como ver o mundo: Fotografia 
Cinema: uma nova linguagem 
Enquadramento 

10pts 



Cenas: expressão e sentimento 
Dança: 

Manifestações culturais na Dança 
A Tarantela e o Country Americano 
 
FEIRA DE CIÊNCIAS: 30pts 

60pts 

TOTAL 100 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 
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3º BIM 

VALORES E ATITUDES:  

• Participação efetiva nas aulas 05 pontos 

• Frequência 05 pontos 

• Cumprimento de prazo na devolução das atividades (10 pontos). 

20pts 

 

ATIVIDADES: 

• Cristianismo 

• Princípios Éticos e Valores Religiosos nas diferentes matrizes 
religiosas: africanas, orientais, ocidentais, indígenas brasileiras  (amor, 
compaixão, desprendimento, solidariedade, valores dos antigos, perdão, 
bondade, honestidade e outros) 

 
ATIVIDADES 
• Cada aluno deverá pesquisar sobre a origem do cristianismo 

• Criar um mapa mental com as seguintes informações: Surgimento do 
cristianismo, as vertentes do cristianismo: catolicismo, protestantismo e 
igreja ortodoxa. 

• Texto sobre :Ética e valores religiosos 
 

50pts 

30/08/2024 

 

Feira de ciências :  
• A turma foi dividida em dois grupo 

• O projeto  escrito foi iniciado no 2º bimestre 

 
O projeto será aplicado no 3º bimestre , para cumprir as seguintes 
atividades 
• Coleta e tabulação de dados 

• Elaboração de maquetes , banner, diário de bordo e produto 

• Elaboração do relatório final 

• Apresentação  

 
OBS: Todas as orientações serão dadas pelo professor conselheiro. É 
importante que os alunos se empenham para que não percam 
pontuação. 

30pts 

✓ As datas e conteúdos poderão ser alterados a critério da administração. Se isso ocorrer, os estudantes serão 

informados em sala e/ou pelo site www.colegiopmrr.com.br e pelo facebook do CME-PMRR. 

✓ Os trabalhos apresentarão datas específicas de entrega. Caso o aluno não entregue e/ou apresente na data 

marcada, terá uma última oportunidade de realizar um OUTRO trabalho caso o mesmo esteja justificado perante 

requerimento ao colégio. E terá data remarcada para entrega do novo trabalho a ser avaliado. Após o prazo de 48h 

sem apresentação do requerimento o trabalho não poderá ser recebido e nem validado e o professor atribuirá nota 

zero.  

✓ Para substituição das notas perdidas em provas e/ou testes haverá 2ª chamada, que deverá ser solicitada na 

coordenação pedagógica em até 48 horas após encerrado o impedimento do aluno comparecer ao colégio. 

✓ AVALIAÇÃO FORMATIVA:  O estudante será avaliado ao longo do bimestre relativo ao comprometimento, à 

participação, à realização de tarefas em casa e em sala, lista de exercícios, materiais didáticos utilizados e 

comportamento durante as aulas. 

 

 

http://www.colegiopmrr.com.br/

