
ESTADO DE RORAIMA 
POLICIA MILITAR DE RORAIMA 

COLEGIO MILITAR ESTADUAL DE ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO 
“CEL PM DERLY LUIZ VIEIRA BORGES” 

“Amazônia: Patrimônio dos brasileiros” 

EMENTA PARA O 1º BIMESTRE 2025 - ENS. FUNDAMENTAL – 7º ANO 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

C
IÊ

N
C

IA
S 

1º BIM 

VALORES E ATITUDES:  
Participação - 5 pontos; 
Pontualidade - 5 pontos; 
Assiduidade - 5 pontos; 
Relações interpessoais - 5 pontos 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS: 

TURMA A,B,C, D:  
CONTEÚDO: MODIFICAÇOES NA ATMOSFERA 

TURMA EF:  
Elaboração de um Mapa Mental contendo informações sobre os efeitos 
da poluição do ar (texto e ilustrações) 

10pts 

07/03/25 

TRABALHO DE DIAGNÓSTICO MULTIDISCIPLINAS (TDM): 

TURMA A, B,C, D:  
1. MOVIMENTO INTERIOR DA TERRA (páginas: 14 até 21)
2. TRANSFORMAÇOES DAS ROCHAS (páginas: 26 até 29)
3. O AR QUE NOS CERCA (páginas: 40 até 44)

TURMA EF: 

MOVIMENTO INTERIOR DA TERRA 
• As camadas da Terra
• Placas litosféricas
• Evidências da deriva continental
• Movimentos das placas tectônicas
TRANSFORMAÇOES DAS ROCHAS
• Mudanças no interior e no exterior da Terra
• Ciclo das rochas

20pts 

31/03/2025 à 
04/04/25 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL: 

TURMA A, B,C, D: 
1. MOVIMENTO INTERIOR DA TERRA (páginas: 14 até 21)
2. TRANSFORMAÇOES DAS ROCHAS (páginas: 26 até 29)
3. O AR QUE NOS CERCA (páginas: 40 até 44)

TURMA EF: 
MOVIMENTO INTERIOR DA TERRA 
• As camadas da Terra
• Placas litosféricas
• Evidências da deriva continental
• Movimentos das placas tectônicas
TRANSFORMAÇOES DAS ROCHAS
• Mudanças no interior e no exterior da Terra
• Ciclo das rochas
O AR QUE NOS CERCA
• A composição do ar
• Gases que compõem o ar
• A importância da atmosfera
• As propriedades do ar
• A pressão atmosférica

50pts 



MODIFICAÇOES NA ATMOSFERA DA TERRA 
• Mudanças na qualidade do ar e do clima
• gases poluentes
• Efeitos da poluição do ar

TOTAL 100 
DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

ED
U

C
A

Ç
Ã

O
 F

ÍS
IC

A
 

1º BIM 

VALORES E ATITUDES: 
Participação ativa e atenta nos debates inerentes ao conteúdo 
apresentado, comportamento respeitoso com os colegas e o professor, 
assiduidade, responsabilidade e pontualidade na entrega das atividades. 

20pts 

PARTICIPAÇÃO ATIVA NAS AULAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA: 
GINÁSTICAS: CONDICIONAMENTO FÍSICO (treino com massa 
corporal) 
ESPORTES: MARCA E PRECISÃO (Atletismo e Bocha)  

60pts 

 AVALIAÇÃO TEÓRICA BIMESTRAL 
AVALIAÇÕES (CONCEITUAL, PROCEDIMENTAL E ATITUDINAL) 

1°) PESQUISA, ELABORAÇÃO DE TRABALHO ESCRITO E 
APRESENTAÇÃO ORAL EM GRUPOS =20 pts. 
TEMAS:  
Grupo 1 – Capacidades físicas: força, flexibilidade e agilidade (conceito 
e exemplos de sua utilização em práticas corporais); 
Grupo 2 – Capacidades físicas: resistência, equilíbrio e velocidade 
(conceito e exemplos de sua utilização em práticas corporais) 
Grupo 3 – Exercício físico x atividade física (conceito e exemplos); 
Grupo 4 – Quatro domínios da atividade física (conceito e exemplos); 
Grupo 5 – Três Intensidades da atividade física e recomendações de 
prática para adolescentes (conceito e recomendações para adolescentes 
brasileiros). 

2°) PRODUÇÃO DAS BOCHAS =20 pts 
Grupo 1 – Vermelha 6 und 
Grupo 2 – Azul 6 und 
Grupo 3 – Verde 6 und 
Grupo 4 – Rosa 6 und 
Grupo 5 – Brancas 3und e 3 alvos coloridos 

3º) MINI ATLETISMO = 20 pts 
Grupo 1 – Lançamento rotacional 
Grupo 2 – Revezamento de velocidade em curvas 
Grupo 3 – Lançamento de disco 

20pts 

TOTAL 100 
DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

IC
M

 

1º BIM 

Valores e atitudes: Exercícios individuais no caderno, participação em 
debate nas aulas de ICM e nas dinâmicas da instrução, assiduidade, 
responsabilidade, pontualidade na entrega das tarefas, etc 

30pts 

CONTEÚDO: 
Elaboração de um resumo esquemático sobre o conteúdo trabalhado em 
sala. 

30pts 

AVALIAÇÕES BIMESTRAIS:  
Avaliação prática: execução da ordem unida. (20 pts) Avaliação do 
conhecimento individual das canções trabalhadas em sala. (20 pts) 

40pts 

TOTAL 100 



DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

PR
O

D
U

Ç
Ã

O
 

TE
XT

U
A

L 

1º BIM 

Valores e atitudes:  
Relações Interpessoais – 5,0 pts 
Pontualidade – 5,0 pts 
Participação – 5,0 pts 
Assiduidade – 5,0 pts. 

10pts 

Trabalhos e Atividades: 
Reescrita e organização textual 
Explorando os sentidos das palavras 
Identificando linguagem conotativa e denotativa 
Analisando os elementos da narração 
Reconhecendo as características do conto 
Produção de conto psicológico 
Fono-ortografia na prática – atividades diversas 

10pts 

Somatória final para repasse para a disciplina de Língua Portuguesa 20/2 
TOTAL 

DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

G
EO

G
R

A
FI

A
 

1º BIM 

VALORES E ATITUDES:  
Relações Interpessoais/comportamento – 5,0 pts 
Pontualidade – 5,0 pts  
Atividades no caderno e na plataforma – 5,0 pts  
Assiduidade – 5,0 pts. 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS: 

Será realizado um trabalho com o tema: Sociedade e natureza.  Em 
grupo, os alunos terão que desenvolver um guia turístico falando sobre as 
paisagens do Brasil.  

Regras: 
1. Serão sorteadas as seguintes paisagens: Amazônia; Cerrado;
Caatinga; Pampas; Pantanal; Mata Atlântica.

2. Os alunos deverão desenvolver um guia turístico descrevendo os
seguintes critérios: tipo de vegetação; relevo; clima; hidrografia e locais
com potencialidades de visitação para turismo.
3. Pode ser online ou entregue para professora.
4. Máximo 5 alunos por grupo.

Serão avaliados os seguintes critérios: 

1. Coletividade;
2. Organização;
3. Criatividade;
4. Cumprimento das instruções gerais.

Data prevista para o pedido do trabalho semana: 04 a 07/02/2025 
Datas previstas para o término do trabalho: entre os dias 17/03 
e 21/03/2025  

Obs. Orientações mais específicas serão passadas pela plataforma e 
em sala. 

10pts 

07/03/25 

TRABALHO DE DIAGNÓSTICO MULTIDISCIPLINAR: 

 UNIDADE 1 – Livro Didático 

Capítulo 1: Territórios e paisagens  
Capítulo 2: Organização político-administrativa e cidadania 

20pts 

31/03/2025 à 
04/04/25 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL: 

UNIDADE 1 – Livro didático. 
50pts 



Capítulo 2: Organização político-administrativa e cidadania 

Capítulo 3: Formação territorial 

TOTAL 100 
DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

H
IS

TÓ
R

IA
 

1º BIM 

VALORES E ATITUDES: 

• Relações Interpessoais e Comportamento – 5,0 pts;
• Pontualidade e Assiduidade – 5,0 pts;
• Participação - Realização das atividades em sala e para casa – 5,0
pts;
• Debates e apresentações individuais e em grupo – 5,0 pt

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS:  
Teremos duas opções de trabalho e serão sorteadas apenas uma delas 
para cada um entre toda a turma: 

1ª opção: Jornal da Idade Moderna 

Conteúdos trabalhados: Invenção da prensa, Difusão do Renascimento, 
Crise na Igreja Católica, Expansão marítima. 
Proposta: O(a) aluno(a) criará um jornal fictício do século XVI, incluindo 
pelo menos três reportagens sobre eventos da época. Alguns exemplos 
de temas: o impacto da imprensa na difusão de ideias, o surgimento do 
protestantismo, os desafios das Grandes Navegações e a expansão dos 
reinos europeus. O trabalho poderá ser feito em formato digital ou manual 
em papel A4, com imagens e manchetes chamativas. 

2ª opção: Diário de Bordo de um Navegador 

Conteúdos trabalhados: Dia a dia em alto-mar, Expansão marítima, 
Instrumentos de navegação, Chegada dos espanhóis à América. 
Proposta: O(a) aluno(a) escreverá um diário fictício de um marinheiro que 
participa das Grandes Navegações. No diário, deverá descrever o 
cotidiano a bordo, os perigos enfrentados, o uso de instrumentos de 
navegação e a chegada ao “Novo Mundo”. Deve ser incluso também 
desenhos ou mapas para complementar o relato. 

Obs.: Após o sorteio, as orientações detalhadas serão disponibilizadas na 
plataforma. 

Data prevista para entrega e apresentações dos trabalhos: a partir de 
10/03/2025. 

10pts 

07/03/2025 

TRABALHO DE DIAGNÓSTICO MULTIDISCIPLINAS (TDM): 
• O Renascimento europeu (Capítulo 10);
• Reforma e contrarreforma (Capítulo 11).

Obs.: os capítulos serão disponibilizados em PDF pela plataforma. 

20pts 

31/03 a 
04/04/2025 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL: PROVA SEM CONSULTA 

• Mudanças políticas e econômicas na Europa (Capítulo 1);
• A expansão marítima europeia (Capítulo 2).

Obs.: os capítulos serão disponibilizados em PDF pela plataforma. 50pts 

TOTAL 100 



DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

LÍ
N

G
U

A
 IN

G
LE

SA
 

1º BIM 

VALORES E ATITUDES: 
Exercícios individuais no caderno, participação em debate nas aulas de 
Inglês, assiduidade, responsabilidade, pontualidade na entrega das 
tarefas, etc. 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS:  
Produção de um infográfico com temas relacionados ao bimestre. 10pts 

07/03/2025 

TRABALHO DE DIAGNÓSTICO MULTIDISCIPLINAR (TDM): 

• Simple Past (Regular and irregular verbs)
• Subject and object pronouns;

20pts 

31/03 a 
04/04/2025 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL: PROVA SEM CONSULTA 

• Simple Past (Regular and irregular verbs)
• Subject and object pronouns;
• Descriptive adjectives;
• Vocabulary about animals;
• Interpretação textual sobre os temas relacionados ao bimestre:
(English Connections/Make a difference)

50pts 

TOTAL 100 
DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

M
A

TE
M

Á
TI

C
A

 

1º BIM 

VALORES E ATITUDES: Exercícios individuais com participação no 
quadro(2) e Khan Academy(3), assiduidade(5), responsabilidade(5), 
pontualidade em trabalhos(5). 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS: 
Em grupo: Jogo dos Números Inteiros  
Individual: Lista de exercícios 

10pts 

07/03/2025 

TRABALHO DE DIAGNÓSTICO MULTIDISCIPLINAR (TDM): 
 Números Inteiros (uso, ordenação e localização na reta numérica e 
operações); 
Múltiplos e divisores 

20pts 

31/03 a 
04/04/2025 

AVALIAÇÕES BIMESTRAIS: 
• Números Inteiros;
• Múltiplos e divisores;
• Ângulos formados por retas paralelas intersectadas por uma reta
transversal.
• Simetrias de translação, rotação e reflexão.

50pts 

TOTAL 100 
DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

LÍ
N

G
U

A
 

PO
R
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G

U
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A
 

1º BIM 

VALORES E ATITUDES:  
Organização do caderno; realização dos exercícios individuais no 

caderno; participação em debate nas aulas, leitura, análise e interação do 

paradidático; entrega de trabalhos; assiduidade, responsabilidade, 

pontualidade na entrega das tarefas, etc. 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS: 

• Leitura do paradidático;
• Apresentação de atividades DO SUPLEMENTO DE LEITURA

Palavras em Preto e Branco 

Autor: Zanny Adairalba 

10pts 



07/03/2025 

Trabalho de Diagnóstico Multidisciplinar (TDM): 
• Compreensão textual: poema;
• Rimas;
• Figuras de linguagem: metonímia, antítese, hipérbole;
• Figuras de linguagem: assonância, aliteração;
• Tipos de sujeito.

20pts 

31/03 a 
04/04/2025 

AVALIAÇÃO BIMESTRAL: PROVA SEM CONSULTA 
• Compreensão textual: poema, notícia;
• Rimas;
• Figuras de linguagem: metonímia, antítese, hipérbole;
• Figuras de linguagem: assonância, aliteração;
• Tipos de sujeito;
• Ortografia: há e à;
• Estudo do predicado: verbal e nominal

Produção textual

• A pontuação será entregue pela professora da respectiva disciplina.
10pts

50pts 

TOTAL 100 
DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 
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1º BIM 

VALORES E ATITUDES: 

Exercícios individuais no caderno, participação em atividades de leitura, 
oralidade e escrita nas aulas de Espanhol, assiduidade, responsabilidade, 
pontualidade na entrega das tarefas, relações interpessoais. 

20pts 

ATIVIDADES E TRABALHOS: 

GUÍA DE VIAJE 

Elaborar  um guía de viagem para entranjeros que vêem ao Brasil pela 
primeira vez. No guía deve conter sugestões de passeios para momentos 
de ocio, atividades turísticas e culturais, visitas a monumentos e/ou a 
edificios históricos. A escolha do lugar brasileiro é livre. Todas as 
orientações do trabalho serão explicadas em aula e postadas na 
plataforma. 

10pts 

07/03/2025 

Trabalho de Diagnóstico Multidisciplinar (TDM): 

1. Notícia / Reportaje;
2. Los medios de transporte;
3. Presente de Indicativo:verbos regulares, irregulares y pronominales;

4. Adverbios y locuciones adverbiales de frecuencia y de tiempo;

20pts 

31/03 a 
04/04/2025 

AVALIAÇÃO DO 3º BIMESTRE: PROVA SEM CONSULTA 

1. Entrevista
2. La hora;

50pts 



3. Los lugares de ocio;

4. Los números cardinales del 31 al 1000

5. Gerundio;

6. Perífrasis “estar+gerundio”

7. Perífrasis verbal de futuro: “ir +a+infinitivo;

8. Verbos “gustar” y encantar”

TOTAL 10 
DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

A
R

TE
 

1º BIM 

VALORES E ATITUDES:  
Assiduidade, pontualidade na entrega das atividades, relações 
interpessoais, participação nas aulas. 

20pts 

TEATRO:  
Mazzaroppi e o Caipira brasileiro 
Teatro moderno no Brasil  
Arte Moderna no teatro 
DANÇA:  
Dança e bailado nacional  

40pts 

ARTES VISUAIS: 
• Arte e o povo brasileiro
• Arte como retrato do povo
• Artistas viajantes
• Pinturas que retratam o trabalho
• Retrato: registro visual
• Artistas afrodescendentes do sec. XVIII e XIX
• Arte Moderna

20pts 

MÚSICA:  
Música na Semana de Arte Moderna 
Pixinguinha e a música brasileira 

20pts 

TOTAL 100 
DISCIPLINA DATA CONTEÚDO NOTA 

EN
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1º BIM 

VALORES E ATITUDES: 
• Participação efetiva nas aulas 05 pontos
• Frequência 05 pontos
• Cumprimento de prazo na devolução das atividades (5 pontos).
• Relacionamento interpessoal e comportamento (5 pontos).

20pts 

CONTEÚDOS: 
Místicas e Espiritualidades nas diferentes matrizes religiosas: africanas, 
orientais, ocidentais, indígenas brasileiras e amazônidas. 
ATIVIDADES 
• Pesquisas sobre tradições religiosas, crença, prática indígenas
brasileiras e amazônidas.
• A pesquisa será na biblioteca da escola.
• Apresentação das pesquisas: a pesquisa será apresentada em
grupos
• Leitura de textos, valores culturais, sociais, éticos, religiosos e outros.

50pts 

Avaliação continua: 

• Exercícios para fixar o conhecimento.
• Roda de discussão sobre os valores.
• Construção de painel dos valores.

30pts 

 As datas e conteúdos poderão ser alterados a critério da administração. Se isso ocorrer, os estudantes serão
informados em sala e/ou pelo site www.colegiopmrr.com.br e pelo facebook do CME-PMRR.
 Os trabalhos apresentarão datas específicas de entrega. Caso o aluno não entregue e/ou apresente na data
marcada, terá uma última oportunidade de realizar um OUTRO trabalho caso o mesmo esteja justificado perante
requerimento ao colégio. E terá data remarcada para entrega do novo trabalho a ser avaliado. Após o prazo de 48h

http://www.colegiopmrr.com.br/


sem apresentação do requerimento o trabalho não poderá ser recebido e nem validado e o professor atribuirá nota 
zero.  
 Para substituição das notas perdidas em provas e/ou testes haverá 2ª chamada, que deverá ser solicitada na 
coordenação pedagógica em até 48 horas após encerrado o impedimento do aluno comparecer ao colégio. 
 AVALIAÇÃO FORMATIVA:  O estudante será avaliado ao longo do bimestre relativo ao comprometimento, à 
participação, à realização de tarefas em casa e em sala, lista de exercícios, materiais didáticos utilizados e 
comportamento durante as aulas. 
 

 


